


मिल्क थीसल (मसलीिारिन) एक फूलदाि
जडी बूटी है जो डजेी औि िैग्वेड परिवाि से
संबंधित है

मिल्क थीसल क्या है? 



मिल्क थीसल का उपयोग मकसके मलए मकया जाता है ?
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इसमें शाममल है

ममल्क थीसल 
सयनारा स्कोलीमुस (आर्टिचोक)
टराक्सेकम ऑफिमसनेमलस

(डडंमेलयन)
गगकंगो बिलोिा 



शराब, प्रदूमित वातावरण
या काययस्थल, और

मलवर से सम्बंमित रोगों

की पररमस्थमतओं िें

मविाक्त पदाथों के प्रभाव

से शरीर की रक्षा करके

मलवर के स्वास््य को

बनाए रखता है

इसके अलावा

एक

एटंीऑक्सीडेंट के

रूप िें कायय

करता है और

मलवर कोमशका

को मस्थर करने िें

िदद करता है

ममल्क थीसल 



इसिें मसनाररन

(एटंीऑमक्सडेंट) और

मसलीिाररन होता है, जो
मलवर के मलए बहुत

फायदेिंद होता है

सयनारा स्कोलीमुस (आर्टिचोक)

वे एक प्राकृमतक िूत्रवियक हैं, 
वे पाचन िें सहायता करते हैं, 
मपत्ताशय की थैली की कायय

क्षिता बढ़ाते हैं

यह कोलेस्रॉल को कि

करता है । अच्छे

कोलेस्रॉल (एचडीएल) 
को बढ़ाता है और

खराब कोलेस्रॉल

(एलडीएल) को कि
करता है



पाचन को सिुारता है, 
भूख को बढ़ाता है, 
और आंतों को स्वस्थ

बनाता है

टराक्सेकम ऑफिमसनेमलस (डडंमेलयन)
एटंीऑमक्सडेंट से भरपूर है

जो कोमशकाओं के

नुकसान को रोकता है, 
उम्र बढ़ने की प्रमिया को

िीिा करता है और हृदय

की िांसपेमशयों और रक्त

वामहकाओं को िजबूत

करता है



रक्त पररसंचरण िें

सुिार करता है, जो
िमस्तष्क, आंख, कान
और पैरों को बेहतर

ढंग से कायय करने िें

िदद करता है

गगकंगो बिलोिा 

यह अल्जाइिर रोग के

प्रभाव को कि करता

है मजससे मदिाग के

काि काज पर असर

पड़ता है



यह काम फकस प्रकार करता है??
नुकसान हो चुके जजगि ऊतकों 
(टटशूस) को फफि से कार्यशील 
बनाने की प्रफिर्ा को तेज 

किता है

एंटीऑक्सीडेंट गुण िुक्त कणों के 
कािण होने वाले नुकसान से शिीि 

की िक्षा किते हैं, जो स्वस्थ 
कोमशकाओं औि ऊतकों (टटशसू) 
को नुकसान पहंुचा सकते हैं



अन्य लाभ



वायरल और 
पुरानी हेपेटाइर्टस 
में मदद कर 
सकता है

शराि के नुकसान 
से होने वाले मलवर 
ववकार से िचाता है 

पयािवरण संवेदनशीलता 
और ववषाक्त पदाथों से 

िचा सकता है

आंतों या अपच के
की समस्याओं में

सहायक हो सकता है

शरीर से सारे
ववषाक्त पदाथों

को िाहर 
ननकालता है 



कोलेस्रॉल 
के स्तर को
कम कर 
सकता है

इसमें कई 
एंटी-एज ंग 
गुण होते हैं

ववफकरण और 
कीमोथेरेपी उपचार के 
कारण कोमशकाओं के
नुकसान को कम कर 

सकता है 

र ोननवजृतत के
लक्षणों को भी कम 

कर सकता है



सेवन का तरीका
कीवा ममल्क थीसल ड्रॉप्स की 10 ि ंदें सुिह 
और शाम को खाली पेट या भो न से आधे 

घंटे पहले लें

बेहति परिणाि के मलए 
ननर्मित रूप से 6-12 
िहीनों के मलए इसे दो
बाि दैननक उपर्ोग किें



सपंकय करें

Keva Industries 

Website : www.kevaind.org



र्ह उत्पाद कोई दवा नहीं है औि फकसी भी बीिािी का इलाज, ननदान, िोकथाि र्ा इलाज किने के मलए नहीं है। कृपर्ा अपने 
स्वास््र् धचफकत्सक से पिािशय किें।


